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Das unfeblbare

Bandwurm = JHittel

ber St. Qouifer Deutiden Heilan it\u s
(German Medical Institute.)
521 Pine-Strafe, St. Loui§, Mo.

ift anerfannt dad uverfdffigite, unidadlidite und fidyerite
Heilmittel fiir die radicale Entfernung bdes ‘_%anbmurms.. -
E6 treibt den Bandwurm phne Beidwerden fiie den Patien-
ten mit dem Kopf vollftandig in jwei bid drei Stunden aud
ben Gingeweiden.  Grfolg wird in jedem Falle verbitrgt.
Aus hunderten von Anevfennungdfdreiben laffen wiv einiye
folgen :
Fort Bridger, Wy, Terr.
Werlhe Pereen ! In Eriviederung IJhres lepten Briefes, enthoaltend die
Medicin firr die BVertreibung deg Wurmes, fann id) Jhnen mit der beften
Gratulation entgegen fomnen  Wag die Doctoren unjerer Armee nidt im
Stande waren gu ecroriden, tilgten Sie mit einem Striche gang total. Dant,
taufend Mal, geehrie Herven, dean nur drei Woden find feitdem bergangen
und Jedermann foridyt feine Vewunderung aus itber den Wedyiel meiner Ge-
fidytéfarbe, und niht nue diefes, die Medicin fdheint Wender ju wirfen, denn
wie mit Adlevsflitgein {dhreite i) meiner vollen Gejundheit entgegen. Iy be-
oaure fehr, daf id) nidht im Stande bin, Sie nad) BVerdienften u belohnen.
Dod), fommt Beit, fommt Rath, und nidt follen die Retter meines Lebens
bergeffen fein, benn was ar mein Yeben botr drei Monaten und was ift es
jet? I fann feinen Wergleidy finven, in weldem Ihre Dienite genug ge-
priefen werden
. Jlivalle bigherigen Dienft meinen bejten Dant ausjprediend, verbleibe
id) adytungdvollft It exgebender Schuldner

Adolplh Bitler, 4th U. S. Inf. Band.

Morphy&boro, IMinois,
Deutidye Heilanftalt.

Hodyloerthe Herren ! I ftatte Jhnen hHiermit meinen den Jhnen gebiih-
tenden Dant ab, indem mein Bandwurm zioei Gtunden nad) dem Einnehimen
der Medicin erfdhien und goar gang, mit Kopf und Kragen !

Iy falutive mit Hodhadtung und Ergebenheit vor IJgrer Wiffenjdaft.

Hodyadhtungsuoll Fr. Drewijd.
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Berlanf, Daner und Wusgang der Lungens
fbiindincht.

Nady ber gweifaden Art ded Entitehensd der Lungenjdhivind-
fudyt, namlid) al8 angeborened obder aber ald ertworbenes, durd
borangegangene anbdere Kranfheit verfdjuldeted, Leiden, find
aud) BVerlauf, Dauer und Audgang derfelben verjdieden. In
der groperen Anzahl der Fille verlauft fie langfam, ehe fie mit
ihrer gangen Bosdartigleit auftritt ; mitunter beobadtet fie aber
einen rafden BVerlauf unter ftiirmijden Crideinungen und Hef-
tiger Ficberbewegung und wird dann al8 galloppirende
Lungen{dwindjudt bezeidnet.

Einen merfliden Cinflup auf den Verlanf und die Dauer
ded Leidens iiben Korperbefhaffenbeit, Gemiithsverfajjung und
Alter Ded Kranfen ; erfahrung8gemdf find blutreidhe und reiz=
bare Berfonen mebhr gefahrdet al8 foldje bon entgegengejehter
Korperbefdafienheit. Theilweife auf diefem Umitand beruhend
finden mwir die zahlreidhjiten Crfranfungen und die am rajdejten
verlaufenden Falle wahrend der jugendliden Entiwidelungsd-
periode. Diefer folgt dad Wlter swijdhen dem 20jten und 35jten
Lebensjahre ; nacdhher ift die Kranfheit feltener und hat einen
langfameren BVerlauf, ivie diefed aud) im Findliden Alter be-
obadytet wird, wo die Lungenfdwindfudt erit ald Folge einer
anderen Kranfheit auftritt.

Aud ift e8 nidht gleidgiiltig, ob der Krvanfe in giinftigen
ober ungtinjtigen Aupenverhiltnifjen lebt. Die Jahredzeit der
Grfranfung tragt ebenfall dagu bei, den Verlauf ded Leidens
in Betreff feined8 Umfanges su bejtimmen. Befanntermapen
leiden Qungenfiiditige im Spdtherbite und Winter am meijten.
@8 giebt iiberdied biele andere Urfadjen, die jur Entwidelung
und mehr oder weniger vajden Ausbildbung der Krantheit bei-

tragen.
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Was die Dauer der langfam verlaufenden Lungenidwinds
fudht betrifft, variirt diefe swifden 6 Monaten und 2 Jahren wo
Bingegen die, eine rafd) berlaufende Form zeigende Krantheit
in 3—6 Wodjen jum todtliden Ausdgange fithrt. Wandmal
beobadytet Dad Reiden formlide Unterbredjungen und taudt
pann nad) langerer Paufe mit gefteigerter Heftigleit auf.

Sowie 8 einerfeitd Fille gibt, wo die Lungenfdivindfudt
ungemein rafd) und formlid) galoppirend auftritt, fo begegnen
wir mitunter aud) foldjen, bet welden dad Leiden durd) feinen
langfamen Berlauf befonders -auffillt ; fo findet man Kranfe,
die feit einer [angen Reihe bon Jahren Huiten, haufigen und reidy=
licdhen Bluthujten haben, bdie feit geraumer Beit an Athmungsbes
fdherden leiden und anbaltend franteln, welde dann, fehr
Tange nad) dem Auftreten der erften Krantheitderjdeinungen,
ploglid) unterliegen.

Die eitrigen Wblagerungen, in welder Form fie aud) auf=
treten mogen, haben faft immer in beiden Qungen gugleid) ihren
Sif; dod ift gewdhnlid) die eine, und gwar hdufiger die linfe
Qunge mehr damit behaftet al8 die andere. Jugleid) zeigen fich
diefe Ablagerungen in der iibertviegenden NMehrzahl der Fdalle in
ber Qungenfpife und itberhaupt an den oberen Lappen .allein,
ober dod) borzugdweife, und faft immer finden {idh an diefem
Orte die entwideltiten Formen und die audgedehnteften Bers
ftorungen, wahrend in Dder iibrigen Lunge meift nur madpige
%ﬁebrﬁnbetungen oder aud) grofie gang normale Gewebeftellen bes

ehen.

a8 den AYusgang der Lungenfdwindfudt betrifft,
hielt man bdiefe bi8her fiir unbedingt todtlid). [Jn Wirklid)-
feit aber fann dbie Heilung dadurd) erfolgen, daf mit bem
Erldfdhen der Neigung zur Bereiterung, der bereitd abgelagerte
Citerfnoten eine der nadyjtehenden BVerwandlungen eingeht :

1) Jn die dber BVerfreidung oder VWerfalfung,
indem namlid) durd) Auffaugung der flifjigen Beftandtheile,
oder vielmehr durd) Eindidung der erweidyten Eitertnotenmaije
3u einem fettig {dmierigen Kaltbrei der Citerfnoten eintrods
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Net und allmdblid) su einer mortelartig verdidhteten NMaffe,
welde gewdhnlid) bon einem {dwieligen Gewebe eingefdloffen
erfdeint, umgemwandelt wird ; oder

2) Der Siterfnoten fdhrumpft ein, indem er 3u einem
blaulid-grauen, fnorpeligen, in feiner Mitte nidjt felten einen
talfartigen Kern enthaltenden Knotden verwandelt, Feiner wei-
teren Entividelung mebr fidhig wird ; oder ed werden

3) Die abgelagerten Eiterfnoten unter giinftigen Gins
fliifen aufgefogen und auf folde Weife volfommene Ge-
nefung eingeleitet ; oder e8 Fommt in felteneren fallen

4) Die Heilung durd) A usftofung des erweidten
Giterfnotens und gwar durd) {dwiirigen Subftanzverluft und
idwielige Vernarbung 3u Stande.

Selbjt bereitd gebildete Hohlen in der Lungenfubitany
Eonnen, wenn fie nidt grof find, entweder durd allmabliges An-
einanderriiden und Anwad)jen ihrer Wandungen, ober aber
durd) deren Umgeftaltung in ein faferfnorpliges Befiige und.
Bildung freidiger, ausd eingedidtem Citer entjtandenen Ans
baufungen von berjdiedener Grofe, womit die Hohlung ausges
fitrt tird, bidweilen ganzlid) bernarben.

IL.

AUnzeichen ded erften Wuftretend der Kranfbeit.

Die rohen Eiterfnoten find entweder eingeln ver-
ftreut im Qungengewebe cingetragen, oder fie bilden, nad
der Dauer und dem Umfange ded Leidens, mebhr oder weniger
grofe gufammenbhangende Maffen.

Perfonen mit vereingelten Giterfnofen eigen gewdhnlid
eine grofie Cmpfindlidhfeit gegen dupere Cinflifle und find
haufigen Crfdltungen der Quftwege untermworfen.
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©ie leiben regelmafpig im Frithjahr und im Herbit an einem
furgen trodenen Huiten, der mit enem Figelnden Gefithl im
KehlEopfe verbunden ift. WennWudwurf durd) den Huijten ent-
leert wird, fo bejteht ev ausd einem graulidhen, meift durdyfichtigen
Sdleime, der bidweilen mit B[ utjtreifen gemifdht ift. Sede
ftavfere Eorperlidhe Bewegung bringt ein fehr bejdleunigted Ath-
men hervor, welde§ nidht felten pfeifend oder Feudpend iit.
Herztlopfen und Bluthuften treten ju wiederholten Malen ohne
eine bejondere dufere WVeranlajjung ein.

Ein fehr gewohnlided und am meijten ju beviidfidhtigen=
pe8 Wnzeidhen find fliiditige, bidiweilen audjeserde und in regels
magigen Seitabfdynitten wiederfehrende Stidye, die an einer oder
per anderen Stelle der Brujt fidh bon dem Scliifjelbeine bis gu
dem Enbde ded8 Sdulterblatted, oder bid in die bordere mittlere
Bruftgegend ausbreiten, mandymal dad ganze Sdultergelent
einnehmen und fiir einen JRbeumati8mud gehalten mwerden.
Fieberhajte Anfalle, befonders in den Abendftunden, find nid)ts
‘Ungewohnlided, und gleidfam die Borboten ded fpater fidh
entwidelnben Sdwindfuditfiebers.

Die BVerdauungstrajte leiven twahrend bdiefer Seit nod
wenig, allein ungeadytet der wedmapigiten, in reidjem Mafpe
genofjenen Nahrung bleibt die Korperbildung jart, bie Mustu-
latur bdiinn, da8 Fettgewebe nur {pdarlih aufgetragen. Bei
Madden find Unregelmapigleiten beim Verlauf bder NRegeln,
reizbare Gemiith3jtimmung, eine faft unleidlide Cmpfindelei—
bei dem mannliden Gefdylechte ein aufgewedter Beijt, eine leb-
hafte Gemiithsftimmung und eine iibermipige Borliebe fiir dasd
fdhonere Gejdhledht, — die gewdhnlidhen Begleiter eined bereis
terndben Buftanded der Lunge.

Alle bisher angefithrten Anzeiden fteigern fid) mit der u=
nefhmenden Maffe der Elumpenhaft abgelagerten Eiters
Enoten, und dennod) laffen fie nicht mit Beftimmtbeit auf die
Anwefenheit bon Eiterfnoten jdytiepen ; e8 Eonnen felbit alle die
Grideinungen fehlen, wenn aud) eine grofie Wenge bon Citer=
Enoten in den Lungen enthalten ift.

g
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III.

Wnzeichen der porgeichrittenen Krankheit.

In diefem Seitraume dupert fidh die gropere Reizung in
den Quftwegen durd) ein Figelnded Gefuphl unter dem Brujt-
blatte und durd einen befonderd yur Nadytzeit quilenden Huiten,
per wm defto laftiger wird, fe gevinger die Ausideidung der
Sdhleimhaut, je fdwerer die Fabigteit des uswerfend ift.
Der Audwurf jeigt alle EigenthiimlichEeiten, die bei rafd) oder
langfam verlaufender Entaiindung der groperen Quftrohren=
weige borfommen, ]

Bisweilen findet man Floden, brodlige Fleine fdfeartige
Korper oder Streifen in dem Schleim, weldyer endlid eiterartig
wird und dad Ausfehen von Molkent hat. IJm Audwurfe finfen
vide runde, oder flache, vereingelte ajdgraue Klumpen ju Bo-
den, oder der Giter fliept ineinander, ift weiB, gelb, griin, roth,
oft afdhgrau, blutgeftreift, mit hellen Streifen durdjzogen,

Der gewdhnlide Audwurf desd Sdwindfiidhtigen befteht
aus oft ahlreidyen, berjdyieden grofen, tunden ober rundliden,
fharfbegrensten oder mit benadybarten {telleniveife zujammens
fliegenden gelben, gelbgriinlidjen ober graugelben Klumpen,
welde in einer verfdhieden grofgen Menge einer biinnen fpeichel-
dfnlidhen Flitfjigeit im Spudnapfe, wo fie bie plattgedriicte
Form einer Neiinge annehmen, entweder {d)ywimmend oder, bei
Mangel an Luftgebalt, 3u Boden finfen. Ginen ftindenden
®erud) nimmt der Audwurf gerne im lehten Verlauf der Lun-
genjdywindjucht an, wenn.die Wandungen per Hohlen brandig
geworden find. Oft findet man in ihm braunlide Faden und
Feten fhwimmen und Eleine fteinig oder Enorpelig fid) anfiih»
Tende Theildhen.

Die Menge ded Auswurfs betrdgt gewdhnlidy mebrere
Ungen in 24 Stunden, sutveilen felbft Pfunde ; mandymal ift
er unbedeutend. e leidter er vor fid) geht, dejto beffer firplt
fih der Kvanfe; tenn er ftoct, befdllt ibhn eine ungemeine
Ungit, eine unertriglide RKurgathmigteit ; entleert fid) dann ter
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Inhalt einer Hohle auf einmal, fo entfteht wegen Neberfiillung
ber Quftwege Erftidungsgefahr.

Ficberbewequngen ftellen fih nad) Tifde ein, eine ums
fdriebene Rothe der Wangen, ein Brennen der Handteller und
Fupfohlen, ein bvermehrter Durft, eine grofere Unrube
und Sdlaflofigfeit begleiten diefelben. Erjt gegen Morgen
genicpt der Kranfe, mit dem Nadylafje ber Fieberbewegungen,
cinen furgen Sdlummer, wabhrend weldem cin  reidylicher
flebriger Shweif iiber den gangen Kdrper, indbejonbdere aber
auf der Brujt ausbridht. Die Wbmagerung bes Korperd fteht
gewdhnlidy in geradem Berhaltniffe su der Heftigteit der Fiebers
bewegungen und ju dem Umfange bder audgetworfenen Nafjen.
Der Athem ift dabei Fury, die Stimme beijer, bisweilen geht
fie aany verloren oder befommt einen frembdartigen hellen Klang.
Die BVerdauungsfrifte bleiben nur felten gut, und auf den
®Genuf fefterer Nahrungdmittel folgt eine Berfdlimmerung der
Athmungsbefdywerden, eine Junahme der Fiebererfdeinungen.

Sm weiteren Verlaufe gefellen fidh su den eben angefiihrten
Grideinungen diter wiedertehrende Baud)jdmerzen, Aufgetrie-
benbeit des Unterleibed, entfraftende Durdhfalle. Die Sunge
wird troden, die Mundhohle mit Gefdpwiiven itbersogen, eine
fdmershafte Sufammenfdniirung ded Halfes er{d)wert bdad
Sdlingen ; ein hartnidiged Sdhludzen erfdyiittert oft ftunbden-
lang da8 Swerdfell. Die unteren Gliedmapen fdywellen an,
die flebrigen Schweipe lafien nad), der Ausdwurf vermindert
fidy, weil die Krafte dagu feplen. Cin Aufgelegenjein an den
am meijten gedriidten Stellen ded Korpers vermehrt die Leiden
bes Kranken, deffen Korperfrifte bon Tag zu Tag abnehmen,
wabrend die geiftigen lange der allgemeinen Berriittung Wiber-
ftand leiften. Anfangd {dwindet das Gedddytnip, mit ihm die
Theilnahme an der Umgebung; nur felten bleiben die Seelens
Erdfte bid sum Todesfampf ungetriibt,
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IVn
Heilverfabren.

Bei der nod) im Keime fdlummernden, oder jur Entfaltung
nod nidt vorgefdrittenen Lungenjdwindiudt ijt die Beobad)=
tung einer jtreng geregelten eben8weije von allergroptem Be-
Tange, denn dabon hingt viel Heil und Wehe fitr die Folgezeit
ab.” Jjt aber einmal die Lungenfudyt jur weiteren Ausbildung
gelangt, dann ift neben der fortgejepten forgfdltigen Edrpers
lidhen Pilege auch ein umfidtiges arstlidhes Einfdjreiten, weldes
orjugdiveife gegen die fid) einjtellenden allgemeinen und drt-
Tidyen laftigen und in fteter Sunahme begriffenen Krantheits-
erfdeinungen geridytet 1jt, bon Nothen.

Die Elimatijhen und Temperatur-Cinfliiffe werden ihre
Redyte in jedem bewohnten Raume mehr oder weniger jur Gel-
tung bringen. TWie nun deven nadytheiliger Wirfung 3u ent-
gehen oder foldye wenigftend moglidit 3u befdyranfen und fitx
den Qungenfranfen unjdadlid) ju maden jei, foll die Aufgabe
der folgenden Betradtungen werden.

@8 ift bem Bruftfranfen nidt immer moglid), ja in der
Mebhrzahl der Falle rein unthurlid), fidh dem feiner Gejundheit
al8 nadtheilig befannten Klima ju entziehen, Hausd und Hof
iiber pen Winter u verlaffen, und fidh bei eintretender rauber
Witterung nad) dem Sitden zu begeben, um dort befjere Jah-
re8zeit abzuwarten. Bermdgens-, Familien= und Berufsver-
paltniffe verhindern oft die Ausfithrung und ndthigen ihn, im
Kreife der Seinigen gu verweilen, um mit ihnen die Ungemddy-
lidhEeiten de8 Winters ju ertvagen. Damit er nun bei folder
Bewandnif feine angegrifiene Bruft vor Sdhaden bewalhre, mup
er, ben Umitinden gemifp, eine pajfende Wohnung besiehen,
obder folde Simmer in der bereitd besogenen bewohnen, wo er
am Dbejten gegen Wind und Kilte geborgen berbleibt, bid ihm
die Witterung wieder geftattet, den milden Frithling im Freien
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gu genieen, fall3 die rauhe Jahredzeit fein friiheres Ausgehen
unzuldfjig machen follte.

Bei der Wolhnung ift davauf gu fehen, dap folde eine ges
funde, minder exponirte Lage habe, daf fie nidyt in der Nabe
ftebender Gewdiffer, nod) von Haufern oder Srundftiden um-
geben ift, weldhe die Cuft in ihrer Umgebung verderben, wie
diefe8 durd) angrensende Vitriolz, Seifen-, Leim= und andere
Giedereien, Gerbereien, Shladithofe, Fifdbuden u. . w. ges
jdieht. Sollte dbas Gebdude neu jein, fo darf es nidjt eher
begogen werden, al8 bi8 die Mauern gut getrodnet find ; das-
felbe ift aud) bon Jimmern gu beobadyten, deren Wanbde frijdy
geweifit oder gemalt wurden. Die Jimmer miiffen an und fite
fid) gut heizbar, hod) und gerdumiq fein und tiglid) sur Geniige
geliiftet werden ; der Fupboven ijt, durd) nidht8 verunreinigt,
Jtet8 troden gu erhalten. Damit die Simumeriuft nidt ander-
weit berdorben werde, darf man feine ftark riedenden Gegens
ftande, die einen widrigen und den Lungen {dadliden Dunft
berbreiten, nod) ba8 Trodnen der Wajde darin dulden ; ebenfo
ftreng ift dbarauf ju fehen, dap auf dem Ofen Speifen weder
gefodyt nodh getwdrmt terden.

Das vorgiiglichite Beleudytungdmittel find Kerzen aus reis
nem weifem Wad)8 mit ditnnen Dodjten, dod) Fann ndthigens
falld al8 Crfas aud) ein gerud)lofed Brenndl, oder ein gutes
Petroleum dienen, dod) haben Stearinferen vor diefen lefteren
den BVorzug ; Talglersen und Gas find aber ganzlid) 3u verwer-
fen. Da8 Criwvdrmen obder die Heizung der Stmmer gefdieht
ant Deften mit (havtem oder weidjem) Holze; dagegen ift von
Steinfohlen oder Cofed aburathen, denn folde find Faum je
frei bon Gasdarten, die fid) bei {dledytem Ofenzuge, jowie durd
Kohlenbeden der Simmerluft leidht mittheilen und diefe jum
Cinathmen minder geeignet maden. Die Crhaltung diefer
leteren in einem gut einathembaren Sujtande fann nidyt 3u Hod
angefd)lagen toerden, denn fie bildet die Wahrung und bdas
belangreidyfte Heilmittel der erfranften Lungen.

Man muf bedenten, daf der Patient feine gange Jeit, odber
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dod) wenigitend den groften Theil derfelben, im Simmer ju-
bringt, dafs diejed feinen oft audjdlieplichen Aufenthalts- und
Kurort im Winter abgiebt, die Sufludytsititte gegen {dHadlide
Einfliifie, welde mithin im Wohngentad) Eeinediwegd vorhanden
fein diirfen. Das8 Sdlafzimmer indbefonbdere, wo bdie lange
Radt bei gefd)loffenen Thiiven und Fenjtern ugebradyt wird,
mup, den Anforderungen ded Kranfheit8zuftandesd nadfommend,
gerdumig, nidht iibermapig heip und gut zu [iften fein; auc
darf ed nidt8 enthalten, nod) darf lange darin gedulbdet werden,
was durd) {dhadliche Aubdiinftung eine BVerderbnif der Luft hers
beifithren Eonnte, wie foldes der Oeldampf bon Nadtlidtern,
fdymubiqe LBijde, gebraudte und nidt geleerte Nadytgeidhirre,
Spudndpfe, ftark riedyende Blumen u. {. w. thun,

Bimmer im oberen Stodiverf gelegen find im Crdgeidoh
gelegenen in mandjer Beziehung bovjuziehen, denn fie find in
der NRegel trodener, freundlider, rubiger und der verdorbenen
Strapenluft mehe entriit, Dumpfige, feudte, ganz duntle,
niedrige, beengte, in elendem Baugzujtande befindlide, an unge=
funden Orten liegende Lofalitaten taugen am allerwenigiten 3u
Wohnungen fiir Brujtleidende. Ebenjo find Haujer, die aus
naffen ungewitterten Steinen im Herbjt oder Winter erbaut
find, foivie die Erdgefdhoffe und Keller, worin in manden
gropen Stadten fo biele Menfden wobhnen, wo Winde und
Fupboden falt und feudt find, worin Gegenjtande fd)immlig
werden und dad Metall anlduft, dad Erab fehr bieler Menfden.

Gollte der Brujttranfe in der Lage fein, dad von ihm Fu
berwohnende Haus bon Grund aus aufjithren zu lafjen, fo wird
et bei Deffen Bau darauf zu fehen haben, dap e8 den fanitdren
Borfdriften nad) Thunlidyfeit entipredhe. Bei der Bejtimmung
per Lage deffelben find die Windridhtungen und @i:xxme[@gggenf
pen moglid)jt ju beriidfidtigen, und e ijt bov Allem dafiir ju
forgen, daf e8 den Nord- und Nordoftwinden minder audgejeft
fei. Die Wohn- und Scylafzimmer find daber mit ihrer Bor»
derfeite gegen Siiden, Siidojten oder Siidwejten anzubringen,
denn fonit fehlt e3 ihnen an Sonuenfdein, fie bleiben etwas
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Feudht und bleiben der Gefunbdheit minder jutriglidy. Naditdem
Jorge man fiiv reine uft und erwdge dabei, daf jeder Crivadys
fene durd)fdinittlidy in jeder Stunde 12 Kubifjufp Luft einath-
met und cbenfoviel, durd) den Athmungsprocef bereitd berdors
bene, icder audathmet.

Durd) dag Heizen und durd) das Beleudtungdmaterial
tird bdie Simmerluft in nod) erhohterem Mafe berdorben ;
diefe8 findet mehr im Winter al8 im Sommer ftatt, wozu nod
der Umijtand in Betvadit Lommt, dap folde zur Winterzeit, wo
die Fenjter mehr gefdhloffen bleiben, nidt fo leidyt erneuert und
verbeffert werden fann, al8 wo deven langered Offenlafjen ge-
ftattet ift. €8 muf daber vorzugsiveife im Winter dafiir geforgt
werdeu, daf frifde Luft dem Wobhnzimmer zugefiihrt werde.

Die nothige Luftmenge wird am Dbeften auf Einjtlidem
Wege erhalten, wad auf mannigfadie Weife bewerfitelligt wers
pen fann. Am einfadjten verfahrt man, wenn man am Fufp=
Boben und an der Dede ded8 Jimmers zwei gleid) grope Oeff»
nungen anbringt, wobei die {d)lechte Luft oben ausdftromen,
gute aber unten eintveten Efann, und jwar um {o {dneler,
wenn die Oefinung an der Dede in eine moglidjt hohe Rohre
fithrt.  Da aber eine joldhe Art der Jimmerliiftung einen unans
genehmen Luftug an den Fiifen erzeugt, welder, wie jeder ans
dere, den Lungenfranfen nadtheilig ijt, {o thut man gut, um
diefed ju bermeiden, itber den Fenftern, unmittelbar an ber
Dede eine Deffnung anzubringen, fowie an der entgegengefesten
Seite der Dede einen gleid) gropen Durdlaf, der in eine Lufts
effe leitet.

Fiir die Jimmerliiftung bedarf e8 einer fortdauernden
fteomenden Bewegung der Luft, welde an der Stelle der alten
perunreinigten immer ieder frifde, veine Luftmengen herbeis
fiiprt. Was bdie TWinde in der freien Natur thun, miffen wir
in gefdlofjenen Rdumen durd) eine FLiinjtlide Luftftromung
etfepen.

fb% fiene Kamine, fowie bom Jimmer aud heizbare Oefen
mit gutem Suge erfefien theilweije andeve Bortehrungen jur Crs



geugung geniigender Luftitedmung. IBas ferner die gur Luft-
berbefferung mitunter angewenbdeten Cifigdbampfe, dann die
Wadholder- u. dgl. Rauderungen betrifft, o wird durd erftere
bie berdorbene Quft nur in etwas crfrifdt, durd) feptere aber
blo8 bverdedt und fiir ba8 Gerud)sorgan ertriglidher gemadt.
Durd) die atmosphdrifhe Luft allein, deven wefentlidyer athem-
barer Bejtandtheil der Sauerftoff ift, den fie im Berhaltnip von
21 Theilen Sauverftoffgad auf 79 Theile Stidijtoffgas enthilt,
Fann der Athmungsprocefs dauernd und ohne Nadytheil fiir das .
Leben unterhalten werden.

Wo die MoglidhLeit gegeben ift und die Berhiltniffe e8 ju=
laffen, ein Haud mit einem Garten zu bewolnen, und bdiefen
felbjt su bearbeiten, unterlaffe man ja nidt, diefe fiix Bruit-
Franfe fo erwiinfte Sugabe zur FWobhnung nad Bebiihr zu
wiitbigen.  Der an den Lungen Leidende muf vor Allem diefen
ergriffenen Theilen eine gute fauerftoffreidhe Luft in reidylihem
Diape gufithren, denn diefe bildet hier die unerlaflide Nabhrung
und bdie erfte Bedingung gur Heilung. Dod) foll der Garten
nidt an der Fabhritrafe liegen, feine Lage muf vielmehr aufers
halb bed Bereid)8 der Staubwollen fein. Je grifer derfelbe,
dejto wohlthatiger fein Einflug, sumal wenn er parfartig ange-
legt, unter feinen Baumreiben aud)y Nadelhdlzer beherbergt.
Diefe, wie die Kiefer, die Fidte, die Sanne u.{. w. zeichnen
fich durd) ibre Sauerftoffausathmung und durd) ibre Tuftremnis
gende belebende Wirfung aus, Man unterlaffe ja nidyt, diefen
Biumen die verdiente ufmertfamteit su dhenten und fidh ihres
woblthdtigen Cinfluffes jur Wieberherjtellung einer geftorten
Gejundbeit, sumal wenn folde bom Bereide der Athmungs-
organe auéging, ju bedienen.

Uebrigens ift bei der Wirfiing der Nadelhilzer nidht blos
ihre ergiebige Sauerftoff-Ausdathmung su beadyten. TWenn diefe
aud) dabei am hauptjadliditen in’s Gewidt fallt, fo darf man
audy die balfamifdjen Stoffe nidyt vergeffen, welde jene Baume
au8 ihrem Jnnern {dhopfen und ihren Ausdiinftungen fortwah-
rend beimengen. Sie {dwangern durd) diefe balfamifden Aus-
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athmungen die fie umgebende Atmosphire mit einem erquicen-
den, angenefhmen und woblriedenden Dujte, der aud) auf die
Gefundheit der ihn einathmenden Menjdjen heilfam eintoivEt,

Sowie eine gute Didt im weiteften Sinne ded TWorted (.
9., eine gwedmipige und verniinftige Lebensweife im Cfjen,
Frinten, Sdlafen, Waden, in Bewegung, Rube u. {. w.,) fur
pen Gejunden dad bejte Schupmittel vor den meijten RKranfheis
ten abgibt, ebenfo madyt im Erfrantungsfale eine gute Didt,
neben pwedmipiger Kranfenpilege, einen widtigen Theil des
Heilungsgefddftes durd) Natur= und Kunfthiilfe aud. Bei der
Diit im engeren Sinne (d. h., die Lebendordnung in Bejug
auf Speifen und Getrinke,) fommt fowohl bie Befdaffenbeit
als audy die Menge der Speijen und Betranfe, twelde ein
Menfdy im gefunden und franfen Jujtande geniept, in Betradt.
Nothwendig ift vor allem, dap die BVejdaffenbeit per Nahrungss
mittel, fowofl der Speifen ald aud) der Setvante, untadelhaft
fei, baf fie aljo namentlidy feine purd) Berderbnifp, Verfdl=
1'bd)ung u. f. w. Berbeigefithute fdhavlidye Bejtandtheile ent=

alten.

Die Nahrung, welde die tigliden Stoffverlujte, die der
Korper erleidet, erfeen {oll, muf alle Subjtangen in fid) fdlie
fien, welde der Korper taglid) verbraudt, aljo Giweipitoffe fitr
die Gewebe und ihre Meubildung, tohlenjtofjreide Matevie al8
Mittel sur Beforderung der Athmung fiir bad Blut, Salze fiir
Blut und Getwebe.

Mande leidht verdaulidhe Speife wird dburd) die Subereis
tung der Kodye fdhrwer vertaulidy, obgleid) e8 ausgemadyt ijt, dap
burd) das Kodyen, weldes eine der gewdhnlidjten und einfad)-
ften 3ubereitungen bildet, die BerdbaulidhEeit der meijten Spei-
fen befordert wird. Ginfadheit ijt bier bad Bejte, denn je
jufammengejepter die Jubereitungen find, defto fdhadlidher und
unverdaulider werden in der Regel die Geridte. So find .
B. Gier, Mild), Mebl und Butter an und fite fidy leidyt ver=
daulid), werden fie aber jujammengenonmen und 3u einem fejten
Kudjen gebaden, fo wird davaus eine jdhwerverdaulide Mafje.
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€8 gibt feine eingige Speife, welde fiir den Menfdjen uns
bedingt utriglidy oder unbedingt fdhadlih und ungejund ge-
nannt werden fonnte, da bei deren Genufp Gewolnhett, Korper-
befdaffenbeit, Lebendmweife, Alter, Gefdhlecht, dann Suberei-
tung, Mitgenuf anderer Speifen, Feitigkeit oder Loderbeit,
reigende oder Fithlende Eigenjdjaften derjelben, felbit Klima,
Jabreszeit, Witterung u. {. w. beriikfidtigt werden miijfen.
So lehrt die Crfahrunf, daf bder iibermapige Genup bon
Fletfdfpeifen, gumal im Sonmer und in heipen Landern, leicht
@fel, wobhl aber ein Vediirinip nad) Pflangenfojt und nad
Pflangenjduren odber fauerlidhen Friidhten ervegt. Dagegen
fdyeint der audfdylieliche Gebraud) von Pflanzenfoft den NMen-
fdhen weniger nadytheilig su fein, am wenigjten je warmer dasd
Klima und die Jahresseit.

Sollten Mol fen gut bertragen werden, fo fann man
fie dem Bruftfranfen de8 Morgend und im Laufe ded Taged
reidjen, und fie werden ihn ju gleidyer Seit evqu. en und laben.
Nidyt minder ift die M i [ ), befonderd die weniger Fifeftoffhal-
tige der Efelin, aud) die der iege, iiberhaupt eine frijdygemols
fene Mildy angurathen. Zujase bon Mineralwafjer, o ange=
eigt, und von avomatifdhen, (gemwiirzigen) Aufgiifien machen
lie oft berdaulidher. Statt derfelben reiht man ded Morgens
audj eine fdywache €hocolade, eine leidhte Abfodhung bvon
Gacaobobnen, befonbders in Berbindunrg mit i8landijdhem Moos.

Die Cacaomafie gibt, wenn fie nidht mit Nehl oder
dhnlichen Dingen verfept ift, in fodjendem Wafjer aufgeldit,
ein nihrended, leidht verdaulidies, nidt erhibended Getrant.
RNothwendig ijt, dap die Majje nur fehr wenig gefodht wird.
€in Loth ift auf zwei bid dret Taffen hinveihend.

Gbenfall8 3u empfehlen ift der Cidyelfaffee, welden
die getvodneten, bon ihrer Sdale befreiten, gerdjteten und
gleidh nach) bem Rojten zu Pulver zerftopenen Eidjeln liefern
und dev mit Mild) und Juder fiiv fih allein odber wohl ange-
nehmer mit einem Fleinen ufage bon wirklihem Kaffee genofjen
wird. Man lafit vom gerftoenen Pulver fitr Kinder  bis 3
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Qoth, fiir Crivad)fene 3 bis 13 Qoth mit einem Bhalben oder
gangen Pint fiedenden Wafferd iibergiehen, einige Male auf-
wallen und dann die durd) Stehen flar getwordene Flitffigleit
al8 Kaffee auf befagte Weife trinfen.

Bei empfindlidhen Kranfen fann eine Hithner- obder
Kalbflei{dbriihe oder bei fehr herunter geEommenen
Perfonen, bei welden die Berdauung nod) eine gute ift, Sdild=
Eroten-ober Sdhnecdeniuppe® genommen werden. Uns
ter gleiden Berhaltniffen nahet und ftarft in gleid) Hohem
Grabde eine redyt ftarfe Rindfleifdhfuppe mit oder ohne Eidotter
oder fonftige Beigabe.

Die Mittel, welde die einfadjjten ndhrenden Stoffe ents
Halten und die wdhrend de8 Kranfheit8verlaufd gefdwdidten
ober berloren gegangenen Krifte auf die veizlofejte Art erfepen,
finden fidh in der Werbindung von Gummi, Starfemehl und
Gimweifs in dem Pflanzenreide. Sie find in der NReihe der ere
ndhrenden Mittel diejenigen, welde jundd)it an die Gallerte
grengen. Jhrer audfdlieplidhen Anwendung, mit Umgehung
anderartiger Heilfrifte, fteht einigermapen blod im Wege, dap
bei lange fortgefehtem Gebraudie nidt felten die Verdauung
leidet, wefwegen man ifhnen gewdhnlic) Mittel beigibt, die auf
foldye beforbernd eintwirfen.

Den vorgitgliditen Nahrungsitoff diefer Gruppe, {elbit desd

angen Pflangenreich8, bietet dad8 WArrowroot oder bdie

%Kfeilmurgel. Diefed liefert ein feinere8 und angenehmered
Mehl al8 8 jede andeve Sapmehlart ift; aud) madt ed8 Eeine
Berjtopfung, wie die gewdhnliden Mehlforten. Dabei hat 8
einen fein Ditterlidhen Gefdymad und ift in bielen Gegenden
fdon langt ald Nabhrungs- und Heilmittel befannt. €3 ift
Fraftig, nabrend und einbiillend, fomit bei hohen Graden von
Erfdyopfung und Abgehrung um bdie veylovene Kdrperfraft wies
ber au erfepen, fowie bei Heiferfeit, Krampf und Reizhuiten,
felbjt bet Ourdfallen, um mildernd auf die Gedarme eingus
wirfen, fehr su empfehlen.

Su diefem Behufe rithet man ein halbed Loth Arrowroot
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in etivad mehr Lalten Waijersd an, giept dann dicjcd Gemifd
unter bejtandigem Umrithren in ein jtarfe8 halbed Pint Eodjen-
den Waffers, laft e hierauf eine Minute lang aufrwallen und
erhdlt fo einen flaven durdyiidtigen Shleim, dem man Juder
nad) Belieben Deimijden fann. Statt des Wafjer8 fann man
id) audy der Mild) mit Bortheil bedienen, fall3 dieje vertragen
wird.

AL8 Nahrungsitoffe haben die rein {dhleimigen Mit-
tel (Cibifdywurzel und Malvenidleim, jowie Summi-Lo-
fungen,) bei weitem nidt die Kraft, welde den mehligen Kore
pern zufommt, wefhalb fie, ihrer abfpannenden Wirfung hal=
ber, vorjug8weije nur bei frampfhaften und durd) Cifaltung
herborgerufenen Reizungen der Luftiwege und ded Verdauungs=
Eanal8 ihre Anwendungen finden.

Die Klajfe der eiwetBitoffhaltigen Mittel bildet
den Uebergang der Gemiife jur Fleifhgalerte. Sie werden
febr leidht verdaut ohne die Gefapthdatigteit su ervegen und bil-
den einen fraftigen Nahrungsjtoff. Die thierifde Gallerte wird
von Ginigen al8 unter allen Nahemitteln am leichtejten vers
daulid) angefeben, dod) fagt fie aud) nidht [ange den Qungen=
franfen gu. Gute Wirfungen fieht man mitunter von Wald-
und Gartenfdneden ald Abfodyung, ebenfo nad) dem ldngeren
Genuf von frifden Aujtern.

Cine der Mild) dhnlidge Fufammenfepung [aben bie
Gier; aud fie enthalten alle jur Grndahrung nothigen Stoffe:
Giweifp, Milduder, Salze und —im Dotter — phodphorhal=
tige Fette. Im Nahrungdwerth und der BVevdaulidyfeit veihen
fie fich, wenn frifd) und weid)y gefodht, ganz der WMild) an, und
haben nod) den Borzug, dap hier die an dad Sauerwerden der
Mild) gefniipften Nadtheile wegfallen. Sie Eonunen Bor- und
Nadymittags fiiv fid allein oder in die Rindfuppe geriihut ge-
noffen twerdben. Lo eive Fleijdboft unzuldffig ift, bilden fie
ein erwiinfdhted, gut nahrended Criapmittel.

Fleifdnahrung wird su Mittag nidht immer ver-
tragen, weil die Verdauung oft daniederliegt ; ift biefezgut, fo



= fdies

wird ein faftiger Roftbraten oder Beefiteal das Beeignete fein.
Der Abwed8lung halber Eann man aud) fehr nabhrende thierijde
®allerten reichen, ~ €8 bejteht haufig ein Vevlangen nad) gejals
senen Fleifdhforten, nad) Haringen und Sardellen, die dann und
wann gegeben werden tonnen. Um im Allgemeinen die Ber=
dauung 3u befordern, ift Kodhfaly den Brithen {owohl, als Ge-
miifen und Fleifdhjorten in reidhlidem Mafe juzujeen,

Bei der Darreidhung bon G e mii f e n mup man auf ihre
leicht blahende Cigenfdaft Bedadht nehmen, fie daher nie ohne
etivad Gewiiry bereiten, wenn fie gut vertragen toerden follen.
Die gemifdhte Nabhrung dem Sujtande ded Bruftfranfen ent-
fprechend, wird aud) hier am beften zufagen, weil durd) bdiefe
LBereinigung beider Nahrungdmittel, die thierijden Stoffe die
Giweipverbindungen, die PBilanzenjtoffe aber bdie ftictjtoffleeren
liefern. Die Sdywerverdaulichfeit der Pilanzen wird durd) die
leidyte Qoslidfeit der Fleifdnahrung gemildert.

AL febhr nahrhaft und fiir die Crnahrung mehr jugendli=
der Sungenfranfen gweddienlid), find die mit Gried, Neid- und
Kartoffelmell oder Salep auf folgende Weife zubereiteten ein=
gedidten Mildfuppen. Man laft ucrit die Mild Eodjen,
bann wird der, vorher mit etwasd Falter Mild) oder Lafjer an=
gerithrte Gried 2c. in die Fodende Mild) gegeben. Der Gried
und dad Reidmehl miifien gehorig mit der Mild) fodhen bid fie
miitbe find und e8 mup dabei fleifig geriithrt werden. Das
Kartoffelmehl und der Salep find gut wenn fie nur einnial auf-
fodjen.  Berm Anridyten Deftreut man diefe Suppen mit etwas
Jimmet und Juder.

&ined der beften didtetijden Mittel in der Lungenfdywinds
fudyt, weldyed vermoge feiner Beftandtheile aud) gropere mebdi-
sintfde Wirkungen veveinigt, ift dad 18 landijdhe Moo §.
@8 ftellt die innige Verbindung ded Bitterftoffd und ded ftirte-
mehlhaltigen Scdhleimed dar, wivkt vermdge ded eriteren gelinde
erregend auf Athmungsd= und BVerdauungsorgane, vermodge desd

_Qepsteren aber niahrend, einbiillend, fdyleimzeresend unbd .auflij,
fend 5 ¢8 ndbert fich) fomit der Klafje der Mahrungdmittel und
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gwar den Friftigften unter ihnen, den ftarfemehlartigen. 68 ijt
ein beliebte8 Mabrungdmittel der Islinder; bdie Nennthiere
vergehren e8 ebenfalld gern und werden fett davon.

Mit Bortheil bedient man fidh diefed Mittels, wo der Kor-
per, nad) gejdhrundenen Spuren von ortlidher Entziindung, ab-
sgumagern und {dwad) i werden anfingt. Ienn e8 einen
dauernden Nuben gewdhren foll, muf e8 aber nidht blos durd
einigc Wodjen, fondern monatelang unaudgefest gebraudyt
werden.

Die getwohnlidhe Anwendungsiveife ift die Theeform in
Berbindung mit Brufttrautern und Sipholswurzel su gleichen
Theilen, Hiervon werden 4 EHloffel mtt 2 Pintd Wafjer auf
die Halfte der Fliiffigkeit cingefod)t und den Tag iiber lauwarm
getrunfen. Statt ded Waijerd fann Fleijd)brithe obder, wenn
fein Durd)fall borhanden ijt, IMild) genommen werden, wodurd)
die Abfodyung nod) nabhrhafter wird. Je langer man dad Neoos
fngt, um fo weniger bitter, defto {hleimiger aber wird die Ab-
fodjung. °

Diefe Bereitungiveife fteht indep der Gallertform
nad, welde die ywedentiprecdhendite ift. Bu Dderfelben nimmt
man 3wei Loth vorher in lawwarmem TWaijjer audgewajdyenes
Nood und ein halbesd Pint Wajjer, Lodht dDad Gange bei gelin-
pem Feuer unter Umrithren bid jwei Drittheile der Flitjfigkeit
perdampft find, hierauf wird e durdygefeibht, nod) etwas einge-
pictt, mit etwad Juder verfest und an einen fihlen Ort jum
Gujtarven geftellt. Davon wird tdglid mehrmald ein Chloffel
voll, allein obder in warmer Nild) oder Fleifdhbrithe aufgeldit,
genommen. '

o irgend von dem Mood eine Reizung ju befitrdyten ift,
jest man der Gallevte vor dem Critarren 1 Loth gepulverten
P ildyzuder bei, welder, ohne Fu {dhwdiden, dad Fieber
mapigt, den Audwurf befordert und gelinde nahrend wivtt.

In Berbindung mit der Moosdgallerte bildet er ein treff-
lidhes Deilfame8 Unterftitung8mittel derfelben.

Auper den bisher auseinandergefesten, allgemeinen bdidtes
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tifden Qebendregeln, wird hier nod) der Sdlaf und bie
Ordnung in den Mahlzeiten Gegenftand befonderer Be-
tradtung. Obfne erjteren Fann der Dlenid) ebenfotvenig fein
Dafein erhalten, ald ohne Nahrung. Wahrend bei demfelben
im Waden ein geiftig bewupter Buftand vorwaltet, ift fein
Qeben im SPlaf ein vollig geiftig unbetuptesd. Die Empfin-
dbung unbd bie willtiirlide Bewegung, die Sinne, welde in
waden Suftande in voller Thatigleit find, entziehen dem Korper
Krifte und Stoffe, die fidh nicht durd) Speife und Tvant erfesen
laffen.  Ein folde8 Criapmittel, einzig in feiner Art, hat unsd
die Natur durd) den Sdlaf verliehen. In ithm horen Empfin-
dungen und willfiivlide Bewegungen auf, die Sinne und die
Seelenthitigeit ruhen. Dafiic aber find diejenigen Organe
und Berridtungen, welde die erfdlaffte Korperthatigleit von
neuem fraftigen und bie RQebendenergie wiederherftellen, im
Sdlafe defto thatiger. Die Erndhrung geht vollfommen bon
Statten, die Hautausddiinftung ift vermehrt, die iibrigen Auss
und Abfonderungen find lebhafter, Fury alle diejenigen Thatige
Beiten, welde fid) auf den Stoffwed)fel beziehen, gehen ununters
broden vor fidh, wenn aud) in eingelnen Ridhtungen rubiger und
langfamer al8 im waden Sujtande.

Der Sdhlaf fei den Anforderungen des Alters, der Kor-
pe..rbefcf)aﬁen[)ett und fonftigen Verhaltniffen entfpredjend, den
Korper ftacfend, nidt aber erfdlaffend, wie foldes im Heifen
Bimmer und unter alljuwarmen Deden unvermeidlid) ift. Wo=
moglid) gebe man den Lungenfranfen eine Nophaarmatrate,
fonijt eer einen einfadjen, gefiillten Strohfad, ald ein Feders
bett gur lnterlage, und forge dafiir, daf feine Leintiidjer, jowie
feine Szetfgrpafcbe ofters gewed)felt werden, jumal wenn feine
Haut 3u ftarferem Sdwigen geneigt ift.

- Fady der Jahredzeit mup fein Sdlafzimmer beim Aufitehen
bie erforderlide Temperatur haben, und im Bedarfsfalle friiher
gebeist werden; diefe8 vertaufdt er dann mit einem anderen gut
geliifteten Gemad), o ev den Tag iiber vermweilt, falld Eein
Shagiergang im Freien vorgenommen werden follte. Den
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Umniftanden gemap werden die Stunden bet moglidyiter Gemiithss
tube und ohne Korper= und Geiftedanftrengung, nad) getroffener
Wah!l, auf eine oder die anbdere befriedigende Weife jugebradyt,
tenn die Lage ded Patienten Feine befondere Berfiigung noth=
wendig madt. Wie immer die Befdaftigung fei, muf Ab-
wed)8lung in derfelben beftehen und dem Geifte fowie dem
Korper fein nadtheiliger Swang angethan werbden.

DieMahlzeiten follen u einer bejtimmten Jeit ein=
gehalten werden und hodit einfad) bereitet fein, wobei nad) den
Didtvorfdriften su verfahren ift. Wdhrend man gut daran
thut, fidh durd)y mapige Bewegung vbor der Mahlzeit Appetit gu
madjen, muf man wahrend derfelben in bolfommener Rube
fih befinden und niederdriidende Gemiith8bewe ungen bers
meiden. @in leidtfertiger Didatfehler ftraft fih oft empfindlid),
oft fommt dabei die Reue gu fpat. Der Hunger ift mehrmald
am Sage ju Defriedigen, dod) mit Mapigleit, ohne den Magen
ju iiberladen. — Unmittelbar bor bdem Sdlafenaehen darf
nidjts, oder nur fehr wenig an feften Speifen genoffen twerden,
fonit ftoren Svdaume und Mnrube den nadytlihen Sdlaf. Falls
Eorperlidhe Reiden auf feine Verfdeudung nidyt eintwirfen, mufp
der Kranfe, wenn er fid) sur Rube begiebt, einen mipigen Srad
pon Abfpannung, von Miidigkeit berfpiiren. Das Bett foll
er al8 eine Statte der Erholung und Kriftigung, nidt aber
alg ein Sdymergenslager anfeben, auf weldem bdie langen
Stunden der Nadt gezahit werden. Um befagte Wirtung
hervorzurufen, miiffen Ddie erbeiternden Tagedbejdhaftigungen
die Korperfrifte nur mapig in Unfprud) nehmen. -~

Sndem der Geijt auf den Korper madytig eimwirkt und in
fteter TRechfelbegiehung gu demfelben fteht, fo ift erjtercr gu
Guniten ded anderen paffend ju bejdhaftigen. Dieje geiftige
Berjtrenung darf aber nidt von einer u aufregenden
Natur fein, fonjt wird aud) der erfrantte Korper gum eigenen
Nadtheil dabon ergriffen. Ju den beften Bevjtreuungsmitteln
gehort vor Allem der gefellige Umgang. Die Gejels
ligeit ift unfere natiiclige Beftimmung ; liebreidjer Umgang
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it eine unerjdyopfliche Quelle der Gliidfeligleit. Gin treuer
gefithI8voller Freund gewdbrt felbit dem Leidenden Linderung
und Trojt, flopt ihm NMuth und Hoffnung ein und ruft Heiters
Peit in dad franfe Gemiith uriid.

Die forperlidhen Bervitreuungs8mittel ges
wabren den BVortheil, daf fie unmittelbar auf die [eidende
Geite ded Menjden hinwivfen und diefe in Anjprud) nehmen.
Sie lenten feine Anjmerffambeit auf Gegenjtinde, bdie bden
Geijt mit Snterefje bejd)iftigen und ihm fo bdie triitben Gedan-
fen, iiber denen er fonft unaufhorlidy brittet, aus den Augen
viiben.  Inbem fie das geiftige Leben bed Menjdjen anregen
und thatig erhalten, ermuntern fie die Secle ju freudiger Wt
beit, exweden guverfiditiiche Gefithle in der Brujt bed Bevzivei-
felnden und gieen heiljamen Baljam in die offenen Wunden
eines blutenden Herzens.

Gin angenehmer Lefeftoff ift dad Geeignetjte, die
Qangeweile ju bertreiben, welde eine, die gropte Geduld ftark
auf die Probe ftellende, langwierige Krantheit bereiten muf.
Die Lefeunterhaltung darf aber feinedivegd die ganze Jeit und
Aufntertjamteit de8 Kranfen in Unfprud) nehmen, fie foll viels
melr nur bei fhlechtem Wetter und ungiinjtiger Jahredzeit, wo
er an da8 Simmer gebannt ift, ein Sufludtdmittel geiftiger
Befdyaftigung abgeben und mit anderen Jerftreuungen abwedys
feln, bei weidjen der Korper gleichzeitig in einen Buftand von
Thatigleit verfest wird.

Cndlid) empfehlen fid) neben geitweiligen warmen Badern,
welde hod)ftensd durd) eine Vierteljtunde bet gehdriger Vorfidyt
genommen werden Ednnen, bhaufige Hautreize durd) fliegende
Genfteige, durd) tdglide Abreibungen und Wajdjungen ber
Bruit, fo lange al8 juldjjig, mit einem etwad vauhen Korper,
3B. mit einem Slanelllappen, einer Hautbiirjte u.dgl. als hodit
woblthatig. Wir fonnen nidt umpin, hier die taglidyen Wajdyuns
gsn refp. Abreibungen der Brujt, und gwar ein bi8 jwei Mal
bes Tagd, su cxwdbnen und warmitens anguempfehlen. Diefe
werden mit blopem Faltem Waffer oder mit einer Mifdung



— 28 —

au$ dret Theilen Wafjer und einem Theil Eiiig des Novgens
beim 9[umebcn und Abends vor dem Sd)lafenlegen vorgenoms -
men.  Die Bewegungen haben dabei gleidizeitig mit beiden
$anden in vedyt groen Kreifen auf jeder Brufthaljte ju ge-
jdehen, jo war, dah jede Hand auf der entfprechenden Seite
einige Ninuten hindurd) die Reibung vornimmt, Diefe Wa-
f{dungen bhaben eine mebhrfadie Dheiljame Wirfung, denn fie
jtarfen und beleben die Haut, dienen zur Griweiterung ded
Brujtfajtens, und jur Kraftigung der ju groperer Thitigteit
angeregten Sdyulter- und Brujtmusfeln ; verbinden daber bdie
LVortheile der Brujtghmnaftit mit denen ded Falten Wafjers
auperlid) angewenbdet,

Das Anlegen von Flanelhemden fdon mit beginnendem
Herbite. o foldie nidht das ganze Jahr hindburd) getragen wer-
den, ijt fitr den Vruftbranfen eriprieplid).

Sdjon die Gricden und Romer hielten Geiundheit und
Wolhlbefinden vorgiiglih bon der Gymnaftif, und von ibhrer
Kurmethode durd) regelmdpige Leibeditbungen abbhingig. Diefe
PMittel find tm Algemeinen zur normalen Entwiklung und
Befunbderhaltung ebenfo braud)bar und empfellendwerth wie
sur Heilung gewifler Krantheiten. Die Widytigfeit einer all-
jeitig bevedyneten, in jeder Beziehung gefahrlofen, {tetd aus-
fithrbaren und allen Umitdnden angepafpten Korperbewegung
wird aflgemein anerfannt.

Wenn die Heilgymnajtif innerhalb ihrer Grengen, von
Ginfeitigfeit frei erhalten und in enger Berbindung nut ber
allgemeinen Heilfunbde aufgefaht und gehandhabt wird, fo muf
iedber Vorurtheilsfreie fid) nothgedrungen fithlen, fie ald ein
walrhaft unerfebared Hiilfdmittel, ald eine widtige Beveidye-
rung der lepteren anguerfennen.

Gine grope Reihe Franthafter Sujtinde beruht wefentlid)
auf mangelhaften raumlidjen Berbaltnifjen der in der Bruijt
hoyle gelegenen, fitr Leben und Gejundheit hodywidtigen Kor-
vertheile. €8 exkldrt fidh) died leicht davaus, daf bei einer gropen
Klajje von Denjden gerade die ftartjten armbewegenden Yus-
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feln, welde ring8 um die Bruft gelagert find, alfo deren Forms-
perhaltniffe mitbedingen, faft niemald in bolle Thatigleit ver=
fept werden. Soll nun pen beengten oder fonftwie durd) dufere
@inwirfung (gefrinnmte8 Sigen, enge Kleidung u. {. w.) bes
eintradytigten Korpertheilen die MiglidhLeit veridafft werden,
ihre mnatiirliche Freibeit und Berridtung u erlangen, fo ift
Berbefjerung jener raumlicen Berhaltniffe die crite tefentlide
Bedingung. Diergu bietet ein je nady der betreffenden Perjons
lidhEeif vichtig bevedyneted gymnaftifdjed BVerfahren den eingigen
Weg dar.  Wir fuden bier mittelft der Musfelwirbung, mits
teljt der durdy fie evgeugten Ausdehnung ober Sufammengiehung,
bald nur auf eingelne Stellen, bald auf den gangen Bruftums
fang evieiternd oder ausdgleidiend einguwirfen.

Die nadybegeidhneten Bewegungsformen find im Allgemeis
nen fiir alle Berhaltniffe, fiir jeded Alter und fitr beide Ges
fdylechter geeignet und miiffen, o fie einmal am Plage find,
mit der fefteften BeharrlidyEeit fortgefeht werden. Die paffenbdite
Beit fiir deren Bornahme ift enigftend eine Bierteljtunde vor
einer der tagliden IMMahlzeiten, wobei Dder Korper, frei von
beengenden Kleidungsitiiden um Hald und Bruft, nidt aufges
regt nod) erhit fein darf. Man made die rubig ausgefithrten
Bewegungen mit Mafp, obhne bgrd) felbe ermiidet und jdmery
haft ergriffen au fein. Wombglidh [apt fih mit ihnen der
Genup freier Quft durd) Fenjteroffuen verbinden, fall der Jus
ftand der Brujttranten die gevade vorhandene Befdaffenbeit der
duferen Quft vertvigt. Aber in jedem Fall mup man wihrend
ber Biwegungen reine Luft athmen.

Bei den eingelnen Formen der drztlidhen Simmergymnaftit
find drei Sahlen angejept, welde a8 Mapjtab fii den erwad-
fenen minnliden Korper dienen follen, wie oft jede eingelne
PBewegung hintereinander wiederholt werden fonne. Dieer fte
begetdynet die UWicderholungen beim Anfang, die 3w e ite
nady gweiwddentlidhem, die dritte nad adytwddentlidem
Gebraudje des Berfahrens fiir die Folgeseit. PWenngleid) diefer
Mapitab hier beibehalten wurde, fo [apt fid) dod) die Halfte
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dierer BVerhdltnifje al8 das entipredende Maf fitr crwadyicue
bruftfranfe Perfonen, jumal weibliden Geid)leditd, annchmen,
wabrend fiir Kinder cin nod) gevingered BVerbhaltnih angenom-
men werden fann.  Jn der Regel {ind die fammtlidien unten
aufgefiihrten Bewegungen tdaglid) nur einmal borunehmen,
doch ift bei [angerer Dauer ded Gebraudesd, und wo e8 der Ju-
ftand de8 Kranfen juldft, eine jweimalige Erfiillung der Tages-
aufgabe gejtattet. .

1im bei den Bewegungen Ueberreizung 3u bermeiden, hat
man darauf zu fehen, dafy diefelben Mustelgruppen nidht u
anbaltend hintereinander an die Neihe fommen.

Deshalb ift e8 aud) rathfam, in Fiallen, wo ortlide Heil-
awede berfolgt werbden, zwifden den darauf geridhteten wefent-
lidhen Rewegungen, aud) einige weniger wefentlide, mittelbar
witbjame eingujdalten. Die Swifdenpaufen fann man aud
gum gefliffentlihen Tie f ot hnren vortheilhaft benupen.

1) Sdhulterheben — 30—40—50mal.

Die Sdyultern beider Seiten werden gleidzeitig fo friftig
und fo hed al8 moglid) gehoben. Dad Herabgehen derfelben
mufp fanft gefdehen, weil e8 fonft bei haufiger Wiederholung
den Kopf ju ftark erjditttern witrde.

Da bierbei diejenigen Musleln thitig find, welde nebit
der Sdyulterhebung mittelbar und unmittelbar die.Hebung der
oberen Rippen bewirfen, fo cmpfichlt fic) diefe Bewegung 3ur
Qiiftung ded oberften Brufthohlenraumet,

Bei ungleidem Stande dér beiderfeitigen Sculterhobhen,
tweldjer bon einfeitiger -2dhmung oder von Riidgratsverfrum-
mung abbangt, mup dicfe Bewegung, fo lange die Audgleidung
nody nidht erreidht ift, einfeitig (nur mit der niedrigeren
Srite) gemadyt werden. “

2) Wrmireifen, 8—12—20mal. Beide ftraff ges
jtredte Avme befdjreiben, in der Ridtung von vorne nad) hins
ten, und ebenfo oft von hinten nad) vorn beginnend, einen
miglidyft weiten und fteilen Kreid.  Man hat darauf ju adyten,
bap die Arme dabei did)t am Kopfe vorbeigehen.



s SocE

Die Scultermusfeln, jowie alle ringd wm den Brujiford
gelegenen Musfeln, werden dadurd) in eine freie alljeitige Tha=
tigeit verfeft. Die wefentlidhe Wirfung bejteht in Freima=
dung ded Sdultergelentsd uud in Kraftigung
dber Athmung8bemwegung, wobei aud die me=
danifde Audbdehnung ded Bruftforbesd ers
fod.ast

3) WArmbheben feitwarts, 10— 20 — 30 mal.
Die Arnie werden in geraber feitlider Ridtung obhne geringjte
Bewegung bed Ellbogens, moglidyft hod gehoben und miiffen
die VWorderarme auf dem hod)ften Punfte der Bewegung die
Seitentheile de8 Kopfed beriihren.

Die Armbhebemusleln und die feitlihen Nadenmusfeln
find dabei hauptfadlid) wirfjam. Die Seitentheile ded Bruit-
Torbe8 und die unteven Jwifdpenvippenraume werden dadurdy
auf medyanijdie LWeije befonderd ftarf erweitert. Dabher ebens
falld die Bewegung ded Athmensd vervollitane
digend, namentlid) bei feitliden Anhaftungen ded Rippens
felle8 nad) Entzitndungen amvendbar.

4) Cllbogen zuriid, 8—12 — 16mal. Beibde
Arme werden fait in den Hiiften angejtemmt und in diefer halb-
gebogenen Stellung fo weit ald moglid) nad) linten einander
traftig gendbert. Deun NRiiden Halte man dabet volfommen
geitre€t.  Der Naddrud der BVewegung liegt auf dem Riic-
wartduehmen der Elbogen und mufp jedeSmal mit dem Eins
athnien gufammentreffen.

5) Hanbde hinten gejhloffen, 8— 12— 18
NMal.  Bei bollommen gejtredtem Riiden werden die Hinde
auf der Nidjeite des Korpers8 feit gejdloflen und die WUrme
waihrend ded Audathmensd mit Andritcen der Ellbogen nad
ridwartd vollftandig geftredt,

Durd) berde Bewegungen werden die Shultern Friftig
und ftraff nady hinten, bei der leptgenannten aud) nady abwarts
gejogen, und dadurd) die bordere Brujtwanbd medas
nifd erweitert und dag thmen befordert.
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6) Ungleidmahigesd Tiefathmen, 6—8—10
Mal. €8 wird an der vorherridend thatigen Bruftjeite die flade
Hand derfelbenSeite moglidyjt hodh unter dieUdfelhdhle faffend
Praftig gegen bdie Sippen gejtemnt, dabdurd) hier eineHemmung
bewirkt, mithin die freigelajiene und durd) den iiber den Kopf
gelegten Arm moglid)it entlajtete Seite zu um fo Praftigerer
Athmungsbewegung genodthigt.  Die behufs der Hemmung ein-
geftemmte Hand mup bejonderd im Momente ded Einathmens
Braftig gegengedriictt werden. Diefe Bewegung bezwedt eine
audgleidhende Wirfung in Fallen, wo dad Berhaltnip des Ath-
mens in beiden Bruithalften ein ungleihed ift, wo alfo — fei
died Folge bon Fehlern ded Bruftbauesd, von einfeitiger Lih=
mung der Athmungdmusdteln oder bon Rippenfelverwadjungen
—bieeine Cunge beim Athmen weniger tha-
tig ift, al8 dDie dberanderen Seite.

T Armitopen nad aupen 10— 20-30mal.

8) Urmitopen nad oben 4-8—-10mal.

Gin ftarfcs Beugen der Wrme im Elbogengelenfe, mit

ur Sdulter gebradyter feftgedhlofencr Fauft und erfolgendem
%oﬁmciicn Streden derjelben, entweder in wagredter Ridtung
nad) a u 8~ oder gerade nad) aufwarts.

Da diefe Bewegung faft alle um Bruft und Sdulter ge=
lagerten Armmusfeln mehr oder weniger in Unfprud) nimmt,
fo dient fie wenigftens borzugdeife der Freimadung ded
Sduiter=Gllbogengelentes, und theilweife aud
gur Beforderung ded Athmens.

(9 Ausetnanderfdlagen der Arme 8—12
— 16mal

Die ausdgebreiteten und geftredten Arme werden in wag-
rediter Haltung am Riiden einander gendhert. TWenn diefelbe
Bewequng nad) borwdrts audgefiihet wird, fo erhalten
wiv cin voljtindigered ufammenfdlagen der Arme
und ergdngen jo die Kreidbewegung.

Bei beidben Bewegungen find Bruft- und Sdultermusleln
in abwedfelnder Thatigleit und 8 wird bald die bordere bald
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die hintere Wand ded Bruftlorbed medanifd) erweitert. Sie
find baber athmungbeforderend bei Lungenidwindfudt und
Rippenfellvermwadfungen anwendbar.

10) Stabfreifen 4—12—16mal.

Bur Audfiithrung diefer {dwierigen Shlupbetvegung be-
ndthigt man einen runden, 3wei Drittheile der Korperldnge ha-
benden Stab, den man mit nad) oben gefehrtem Hanbdriiden
nabe an beiden Enden fapt, damit iiber den Kopf weg einen Bo:
gen bejdyreibt und auf diefelbe Weife wieder zuviidgeht, fo dah
ver Stab den Korper ebenfowohl auf der hinteven, wie auf der
borderen Seite beriihrt.  Eine Hauptbedingung bejteht darin,
daf die Arme im EMbogengelente ftraff gejtrecdt bleiben.

Die Hauptwirfung erjtredt fid) auf die Sdhultermusleln,
nebit diefen auf die Armitredmusfeln, fowie auf die uniteren
Riidens und Baudymusdfein. Diefe Bewegung ift das Friftigfte
Mittel gur Freimadung ded8 Sdultergelents
fowie gur Vervollffdndigung de8 Athmungs-
proceffes.

Der nene grofie Triumph der WiNenichaft,

welder fid) durd) die Heilung und ganzlide Befiegung der
Lungenfdwindjudt geltend madyt, befteht alfo in awei Thatigs
Feiten, und biefe find : i g

1) Den Citerfnoten jur BVerbreidbung oder Bertalfung ju
awingen.

_2) Die abgelagerten Eiterfndtden aufzufaugen. Gejdyieht
eine8 bon Ddiefen beiden, fo ift der Sdwindiiidhtige v o (1=
tommen, bauernd und gritndlid gebeilt.

Auf Grund bdiefer pofitiven und jabrelangen Beobadys
tungen und in Anbetradyt des weifen Sabes, dafh man bei Auss
rottung eined Uebel8 dasfelbe an der Wursel angreifen foll, ift
nue unfere bewdhrte Kur-Methode eingufd)lagen, welde neben
den bisher gegebenen Vorfdriften audzufiihren ift.



Unjere Wufgabe beiiglich der Krantheit lautet alfo:
4Crfenne dad Leiden”; bdie gweite: ,Erfenne die
Wrfade”; die dritte: ,Entferne fic’. — Der Reft der
Behandlung ijt dbann nidt jdiwicrig, denn bdie hervorragenden
NerEmale geben aud) die LWabl dev Mittel an die Hand.

Unjere Cur-Methode bezwedt gundadit die erweidte Tubers
felmafle 3u einem fettig-jdmierigen Kalfbrei eingudicden, wozu
fie fidh innerlidjer Mittel bedient ; gleichzeitig aber wirken dieje
im weiteren Verlaufe auf die Wuffaugung diejed Breied hin,
und nadydem tied erfolgt, hat fie ihr Siel VO ILig erreicht.

Wobhnung, Nahrung und Simmerturnen, wie fie in den
borjtehenden Blattern befdhrieben find, follen ur Heilwirbung
der weiteren Behandlung twejentlid) beitragen ; allein fie miijfen
ia oft genug nad) den BVerhaltnifien ded8 Kranfen mehr oder
weniger berdandert twerden;ed gilt daher Mittel 3u geben, twelde
per Sranfheit unter allen Umitdanden widerjtehen und
durd) die den QLeidenden allein bdie Moglidhfeit gegeben mwird,
fi) bon den Qualen der entfepliden Krankheit fitr immer
3u befreien.

Bum Sdlaf fonnen wiv nidt unterlaffen, einen jeden
Brufttranfen, mogen feine Lungen aud) nur wenig angegriffen
fein, und bderen Werhalten ein Faum Beforgnip erregendesd
fdjeinen, dringend and Herz ju legen, diefem feinem Ge-
fundbeit8zuftand redtszeitig die erforderliche Aufurertfamteit ju

enfen.

i Bei dem allererften Anzeiden einer nod) im Keime {dhlum-
mernbden Lungenfudt unterlafje ex e8 nidyt, fi) unfever feit
Sabhren bewdabhrten Heilmethode zu bedienen.
Bo dad Leiden bereitd in einem hoheren Grabe gedieben ift,
tird oftmald duperjt {dwer, dad Verjaumte nadjzuholen, und
jene Hilfe gu finden, weldye u feiner Genejung und’ Erhaltung
uneclaplid) fid) hevausjtellt.

Auf die ihm ju Theil gewordenen BVerhaltungdmapregeln,
gebe er vertrauen8voll und unverdroffen 3u
Terke, fdeue Feine Wiihe, fein Opfer, um feine angegriffene
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Befundheit su Frdftigen und als Sieger ausd dem Kampfe mit
einem heimtiidifdyen Jeinde hervorsugeben.

So wollen wir unfere Sdrift fdliepen, in der bollen
Uebereugung, dad Nedlide und Gute gewollt su haben. Jum
Sdluffe rufen wir allen unferenlefern, namentlid) aber denen,
weldye fidh fiir unfeilbar halten, weil ibnen nid)t8 geholfen hat
und tweil fie durd) unwiffende Speculanten getdaufdt worden
find, den alten weifen Sprudy in’8 Bedadytnip guriict :

Priifet Alled und dbad Beite behaltet.

Die BVerfafier.

@oma St



Cnbang,

#Die Quelle ded Gliids ift die Gefundheit.”

An augwirtige Krante.

Wie in manden anderen Fdadern, {o ift in medizinifder
Hinfidt der Suftand unfered neuen Vaterlanded nichts weniger
al8 geregelt und geordnet zu beseidhnen. Obne Auffiht und
ohne BVerantwortlidifeit zu haben, Fann jeder Hohlfopf und
Unbefugte das in Gefahr ftehende Menjdenleben aburtheilen
und jeder gewiffenlofe, alle Wiffenfdyaft bare Marftidreier
den Kranfen mit fogenannter Medizin verfehen. Patentmedi-
sinen, die angeblich alle Krantheiten curiven follen, denen dasd
arme Menfchengefhlecht unterworfen ift, iiberfdhwemmen dag
gange Land bom Atlantifden bi3 jum Stillen Ocean, vom
hohen Jorden bid zum Golf bon Weyico ; in Kalendern, Jeit-
ungen, an Fengen und alten Haufern, fogar an Feljen, die von
den Cifenbahnen fidhtbar find, werben fie angepriefen diefe
berrlidjen () Heilmittel. Da find Pillen mit pompodfen Na=
men, die Aled curiren : — Sdwindfudt und Leberleiden,Ma=
gen und Haldleiden, Gidht und Hithneraugen, und diiberhaupt
jede8 benfbare Leiden. Nun fragen wivirgend einen Menjdjen
mit gefundem Berftand, ob e8 moglid) ift dap eine Sorte
Medicin fiinfzig oder hundert veridyiedene Kranfheiten heilen
fann? Die Wiffenidaft und Erfahrung lehrt und, dafp die
Mutter Natur oder der Sdyopfer ded lUniverfums eine gewiffe
fpecififhe Wirfung in jede Pilanse gelegt hat. weldjc 1m gropen
Barten Gotted wadijen. $

Hundert Meilen IWeg§, wenn nidt mehr, ift in manden
Gegenden fein gebildeter vzt und ebenfowenig ein gepriifter
veutfder Apothefer zu finden. Das find traurige und trojtlofe
Buijtande fiir die leidende Menjdpeit namentlid) wenn fie von
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Krantheiten feimgefudit wird, die nur von griindlid gebildeten
und durdjausd ecfahrenen Werzten geheilt werden Ednnen.

©8 liegt hierin der Grund, wedhalb fo biele bon Haus aus
gefahrlofe Kranfheitdjujtande verfannt und miphandelt werden
und fo viele Patienten anjtatt Medicin, Gift erhalten und fo
ihrem friijen Grabe entgegen eilen. Died find altiglide Er-
fahrungen, die Jeder jur Geniige in den Jeitungen lefen fann.

Bei allen diefen Uebeljitanden gdabe ed dennod) einen Weg,
dem anfdjeinend unvermeidliden Gejdyict der medicinijden Mip»
handlung ju entrinnen und died ift der TWeg der—Poftvers
bindung; wenn unfere Landsleute fid) nur daran gewodhnen
wollten, mehr die Feder in die Hand u nehmen und mit einem
paar Federftridhen i) an eine wiffenfdaftlich gefiihrte Anijtalt
au wenden, felbjt wenn diefelbe taujend Nieilen bon ihnen ent=
fernt ift. €8 Eoftet ihm die8 wenig Geld und fiderlidh. nidht
fein Qeben, fall8 er diefem dtathe folgt. IWir habenin der
langen Zeit unferer hiefigen Prarid und bder grofen Ju-
nahme der Rath- und Hillfefudjenden von Ausdwdarts gefunden,
baf unfere Landsleute immer mebhr und mehr diefen verninftis
gen LWeg betreten.

Wer {id) vertrauendvoll und mit Elarer Faffung brieflidhy
anund twendet, dem fidern wir die nothige Hitlfe, wenn fie
iiberhaupt nod) moglid), ebenfogewij ju, ald ob wir und per-
jonlid feinen Jujtand veranjdjaulidyt ; daju find wir uns der
erforderlidhen Erfabrung und Uebung bewupt, Und um felbit
ben weniger Gebildeten die ndthigen wifjenswerthen Antworten
su ermdglidjen, haben wir an einer andeven Stelle die entfpred)-
enden Fragen beigefiigt, welde der Patient veiflid) s iiberle-
gen und furg und biindig su beantworten hat. Wir Eonuen
dem Kranfen bei diefer Arbeit nidt genug Sorgfalt anrathen ;
denn nur durd) feine Sdjuld und Nadlafjiigleit Eonute e8 Foms
men, dap wir feinen Jujtand unridtig auffapten, was uns, bei-
laufig gefagt, bi8 jept sum Gliide nod) niht vorgefommen ift,
ba wic lieber in giveifelhaften Fallen eine gweite Correfpondeny
fiihren, al8 unferendatl, resp. Medicamente blindling8 ab-
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fenben. IVas iiberhaupt die Verfendung der Arzneimittel an-
betrifft, fo haben wir in der langen Jeit unferer Gejd)aftsfiih-
rung alle Borfehrungen getroffen, daf wenig oder gar feine
Klagen vorfommen fonnen. Jeder erbdlt fider {dnell und
woll verpact wad er nothwendig hat.

Briefe werden, nad griindlider Priifung des Falles,
fofert eingebend und in Flaver Fojfung auf dad Gewiffen:
hajtejte beantwortet,

Der Patient, welder Medicin wiinfdt, hat feine Erpreps
Office genau angugeben, da per Poit feine Flitfjiigfeiten ver-
fanbdt werden diirfen.

Gefcbarftliches.

Den Patienten, welde perjonlidh) in unferer Office vor-
fpredjen wollen, wird hier nodymald bemerft, daf diefelbe No.
521 Pine Strafe, swifden Ster und Gter Strape, St Louis,
Mo. ,ift. Die Dfficeftunden werden von Morgens 9 bis Nad)-
mittagd 5 Uhr, Abends bon 6% bis 8 1Uhr und Sonntagd Mor-
gen8 von 10 bi8 12 Uhr gebalten.

Folgende Fragen,

welde den Hauptbejtandtheil ded Kranfeneramensd bilden, legt
bie deutihe Heilanftalt gur brieflihen Beantwortung allen
joldyen Patienten bor, welde diefelbe um ihren Rath anjuge-
fen gewilligt find :

1) Wie alt find Sie?

2) Frither fdon frant gewefen und welde Krantheit ?

3) Jit ibr Stublgang regelmafig ?

4) Welde Befd)iftigung haben Sie ?

5) Konnen Sie dad Waifer frei laffen?

6) Welde Krantheitdzeidhen Flagen Sie?

7) Wie ift der Shlaf?
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8) Wie ift ber Appetit ?

9) Sdwipen Sie leidht bei der Arbeit ?
Alle Briefe find zu adreffiven :

GERMAN MEDICAL INSTITUTE,
521 PINE STREET.
ST. LOUIS, MO.

p&=Tenn e8 Jhnen moglidh) ift, fo fenden Sie bei Ihrem
Sdjreiben nebenbei per Crprep und fradtfrei eine Eleine
Flafde von Jhrem Urin (Waffer).

Unugd dentfch - amerifanifdben Jeitungen.

(UAus dem ,Alton Banner”) Alton INS.

Deutfde Heil-Anitalt,
521 Pine Strafe, swifden 5. und 6. Strafe,
St. Louis, Mo.

Diefe Anftalt ift dad eingige derartige deutfdhe Inftitut
in Amerifa und wird von gefdidten und wiffenfdaftlid) ge-
bildeten deutfdjen Aersten, denen eine langjdhrige Grfahrung
gur Seite jteht, mit Griindlidfeit und Gewiffenhaftigleit ge-
fihrt.  Bon Nab und Fern juden 3ahlreidge Kranfe dort um
$ilje nad), die ihnen im vollften NMape su Theil wird.

Da wir den Wersten und der Anitalt feit langer Beit per-
fonlid) befannt find, fo Ednnen wir mit vollfter Ueberzeugung
vie Heil-Unjtalt unferen deutidhen KLandsleuten beftend em-
pfehlen.

Die ,Preffe” jagt mweiter

Die dentiche Heil-Wnitalt

in ©t Loui8 Mo., 521 Pine Str., 3wifden 5. und 6. Strage,
tonnen wiv unferen deutfhen Landsleuten al8 ein folide8 und
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ftreng wiffenfdaftlides Inftitut warmitens empfelen. Diefe
feit Jahren beftehende Unitalt hat ed ficdh) jur Haupt-Aufgabe
gemadyt, beraltete und fdywierig u heilende Letden 3u behan=
deln, und wahrlid), man fann fagen, daf fie auf diefem Felde
Refultate aufzuieifen vermag, die fie bereditigt, fid) Fithn mit
irgend einer ahnlicdhen Unjtalt im alten BVaterlande u mefjen.
Aus dem Patienten-Journal der Anjtalt geht bervor, daf
von den Werzten ded Inftitutd im Laufe ded verfloffenen Jahres
9558 Krantheitsfalle behandelt wurbden, welde fid) auf faft alle
Staaten der Union und Ganada bertheilen. Einheimifde
Patienten wurden behandelt 1215 ; 216 Kranfe fanden, aufer
arstlicher Behandlung, ein Unterfommen und gute Pflege. )
IMit der vollften Beredhtigung verdient das Inftitut den

Nanmen
SDeutiche Heil-WUnitalt,”

und fagen wic mit den taujenden gliidlid) Gebeilten : ,Moge
die Aniftalt gedeiben und blithen, und jum Nupen der leidenden
Menfdheit immer mehr und mehr ihre fegen8reidge Wirtjam-
Peit audbehnen | Moge ihre Hiilfe immer mehr und mehr von
unferen deutfden Landsleuten von Nah und Fern in Anjprud
genommen erden 1

(Aus dem ,Collindville Fortidritt”, Collinsbille,
Slinois.)

@8 madjt uns Bergniigen, die deutide Heilanftallt in St.
Qouis, Mo., 521 Pine Strape, gwifden 5. und 6. Strape un»
fern Refern Deftend ju empfehlen.

Die Anjtalt exfreut fich eines gropen Jufpruds aus allen
Staaten und 3ablreide Krante fudjen und finden dafelbit Hilfe
pon ihren jahrelangen Leiden naddem fie bergebens und bis
sum Ueberdruf die Deilung ihrer Krantheit mit Patentmedis
sinen bewerfjtelligen wollten. )

@ine gewiffenhafte und aufmerffame Behandlung fo wie
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eine gritndlide PHeilung fann man unter allen Umftdanden
ermarten, wenn man fid) an die deutidye Heilanftalt wenbdet.

(Aus der , Weftliden Poft” in St. Louis.)

@8 gereidht und sum Vergniigen, die geehrten Lefer auf
die deutfdhe Heil-Anitalt am hiefigen Plape, 521 Pine Strafpe,
swifden 5. und 6. Strafe, gang befonders aufmertjam
ju madjen.  Die Anijtalt hat ef fid sum Hauptzwed gemadt,
veraltete und hartnadige Leiden ju behandeln. Der
befte Beweid der feqendreidjen Thatigleit diefed Injtitutdift die
audgedehnte und fid) taglid) mehrende Prazi8 in fajt allen
Staaten und Territorien bed8 Lanbded. Wir empfehlen die
deutfdye Heil-Anjtalt allen Hiilfefudenden mit der boligen Ue-
bergeugung, dap fie dajelbft cine wiffenfdaftlide, aujmertjare
und grindlidge Behandlung finden werden, -

MBI



i Losid s LA MR iy
O ‘stnory "1g “eang.eurd TgQ ‘eynjrsuy (ol
-poJy umwaey :aullaagy  -jquviiag allaaq)y aagal (pou 1af0ja0d guag ¢F uoq
Bunquajmrg uabab quart wagyhape galng abviing ang “oyE ‘snog 1o ur
Noglugg < 110¢ ualplinag 22q uoq uagababgnvaad  -uajuuoy uagaoar 3719626 Jpu 193
#J1 uajuuvgaq 12q Bunquaauyy (ang qun uajfaa)y uoq 13Gg1q Apjar ‘34viaaq uay
~uvay wabelaag alfaragug un 3 Sunjquogeyy a1 (uasudjugk 293112638 ua ll
sbnag uabagabrag juu) jpniggv R aaq funjrag 213p1o :ung

e T S p aee
‘OJY ‘SmorT *3g ‘eyngrysuy [BdIpe]y uvwaer) :aillaagry  “jquvlaaa ‘3abarlaaq
BrygvdBao) qun 12103204 uapvrje uabunaag uaq m aljaaqyy 2aqal (pou
8129 ¢z uoa Bunquajmg) uabab 0yp ‘e1nog 19 m Jpogluvyiag uaplinag 19y uoq
qua g alang Bunpag aaulpl qun aaafpyl ‘a61fu1a uaraq aao) ‘ua | ua g
gaquajrafjuvageipaIplogeuniquoing-afprapo g
(2Bogngy 2§I9)

:uauanlpiay peifuein@ wilpnag g fepeg w quy wyuEg qwbiog

LS




An Iaube und Sdypwerhorige!

@ben ift erfchienen:
Bie eingige grimdlidye, [dynelle und fidyere Heilung von Faubheit und
Harthorigkeit mit zahlreichen befdyworenen Beugniffen Gebheilter,

ACHTE AUFLACE.

Durdydrungen von dem Wunfdye unferen Mitmenfdyen nithlidy su fein,
perfenden wir das Bud) gegen Einfendung von jwei 3 Cent Poft Stamps
koften und portofrei.

Wbdrefjire : GERMAN MEDICAL INSTITUTE,

621 Pine Street, St. Louts, Mo.
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«Pritfet Wiles und dad Befte behaltet.”

Das Gidyt- und Rheumatismus-Bud).

Sidere Heilu n g von Gidht und Rbeumatidmusd obder Belehrung fiber
bas eingige, fidere, leidjte und fdynelle Heilverfahren bei Rpeumatidmus und Gidt
burch naturgemdpe und in den hartnadigften Fallen Piilfreihe Heilmittel. Diefes
Bud) ijt gum Nupen folder Kranfen verfaft, welde ohne Grfolg erzte und nup-
lofe Patent-Medicinen gebraud)t Haben. Herausgegeben von einem Menjdhens
freunde.  Obiges Werfden, durd) weldjes hunderten von Leidenden geholfen murbde,
wird gegen Einfendung von 25 Centd portofrei berfandt. Abdreffive :

GERMAN MEDICAL LRSI T T,
521 Pine-Strafe, St. Louisd, Mo.




Murphysboro, Jadion €o., M.
Geeliete Herren Docloren! Gefithle der Dantbarfeit und Freude ermun-
texn mid), Jhnen ju beridyien, dah id) die Medicin nady Gebraudsanveifung
eingenonimen, und diefeibe hat aud) die Wirfung nidht verfellt, denn heute
Dorgen um 10 Uhr ift mein efelervegender Koftginger abgesogen.
ie Lange des Wurmes ift fieben Yardd und hat diejelbe Beidaffenbeit
al8 der, den id) bei Jhnen gejehen habe; namlid) der Kopf ift linglid) dinn
und bat aud) die [dhwarzen Fleden am Enbde.
Sdlichlid) nehmen Sie meinen berslidyften Dant entgegen, denn id) bin
und verbleibe in Liebe und Dantbarfeit Jhr ergebenfter

Henrvy Jumpoh L

Columbia, JMinois.
Werthe Herven Doctoren! IJhre Medizin haben wir am 27. October
ethalten und madyten wir die Probe, welde fehr wirtfam war. I nabm die
Mevizin der BVor{drift nad) Dann nad) zvei Stunden nahm id) Kaftordl,
woraufid) eine Stunde darnad) abfiihrte.  Der Vandwurm ift richtig getom-
men ; er ift ungefdbr vier Yard lang.
§© banfe redt herzlidh fire Ihr wirtjamed Heilmittel.

Nebit Gruf, John Fevtbel.

MWiv verfenden dad Vandwuvmmittel unter Garantie Dded
Grfolge8 mit gani genauen GebraudSanweifungen ge-
gen Ginfendung von zehn Dollars.

GERMAN MEDICAL INSTITUTE,
521 Pine Street,
Saint Louis, Missouri.

Dap bdie obigen Jeugnijfe cht find und mit den Briefen
iibereinftimmen, bezeugen wiv hievmit der Wabhrheit gemif
TS s )

Unterzeidhnet und befdworen vor miv, einem offentlidgen
Notar fiir St. Louis County, Mo.

Gomund F Sdhreiner,
Deffentlider Notar,
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